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Med inspiration fra Paul Gilbert/ Lena Højgård Isager 2013


Historiske pavirkninger Frygt og bekymringer Sikkerheds- / Utilsigtede konsekvenser
Helbred, oplevelser og At blive udstgdt Beskyttelsesadfaerd
indflydelse fra omgivelserne

Mor meget fraveerende, ikke Eksterne: Eksterne: Eksterne:
opmaerksom. Fejer tingene ind At blive afvist Er eftergivende Ignorerer egne behov
under gulvteppet At blive ydmyget eller udsat for | Tilpasser sig andres normer og Tager for meget pa sig, nogle gange ting
Stedfar meget kritisk, ofte skam gnsker hun ikke er enig i, og bliver vred over at
hgjtrabende, udskaeldende og At blive ladt alene Fokus pa hvad hun tror andre fole sig tradt pa
uforudsigelig At blive kritiseret tenker og foler Nar ikke egne personlige mal
Moppet i skolen Laver rigtig mange sociale Slapper ikke af sammen med andre
aftaler Har mange skaeve relationer
Arbejder meget Sveert ved taette relationer

Bliver meget vred, hgjtrabende

\» ™ ™\

N> N>
Interne: Interne: Interne:
At fgle sig alene og sarbar Forspger ikke at maerke, hvordan | Mister fornemmelsen af sig selv
At miste kontrol over fglelser hun har det Mister selvtillid
At bryde sammen Tager sig sammen Skammer sig over at veere sarbar
Holder vejret Mister ind imellem kontrollen over sig
Prgver at se fremad selv

Anspzaendthed og smerter
Darlig form il

Forholden sig til sig selv / selvangreb:
Jeg burde kunne veere ligeglad, hvad

L andre siger — jeg er svag
" x Kun darlige mennersker viser vrede




Historiske pavirkningen
(Emotionelle erindringer)

Mor meget fravaerende, ikke
opmaerksom. Fejer tingene ind under
gulvtaeppet

Stedfar meget kritisk, ofte
hgjtrabende, udskaeldende og
uforudsigelig

Moppet i skolen

Selvsom .... Andre som ....
Sarbar Kritiske
Ikke veerdig  Ligeglade

Kernefrygt
At blive udstgdt

Eksternt:

At blive afvist

At blive ydmyget eller udsat for skam
At blive ladt alene

At blive kritiseret

>

Interne:

At fgle sig alene og sarbar

At miste kontrol over fglelser
At bryde sammen

Sikkerheds- /
Beskyttelsesadfzerd

Eksternt:

Er eftergivende

Tilpasser sig andres normer og gnsker
Fokus pa hvad hun tror andre taenker
og fgler

Laver rigtig mange sociale aftaler
Arbejder meget

Bliver meget vred, hgjtrabende

\y

Interne:

Forsgger ikke at mzerke, hvordan hun
har det

Tager sig sammen

Holder vejret

Prgver at se fremad

Utilsigtede konsekvenser

Eksterne:

Ignorerer egne behov

Tager for meget pa sig, nogle gange ting hun
ikke er enig i, og bliver vred over at fgle sig
tradt pa

Nar ikke egne personlige mal

Slapper ikke af sammen med andre

Har mange skaeve relationer

Sveert ved teette relationer

\,

Interne:

Mister fornemmelsen af sig selv

Mister selvtillid

Skammer sig over at vaere sarbar

Mister ind imellem kontrollen over sig selv
Anspzandthed og smerter

Darlig form

Forholden sig til sig selv / selvangreb:

Jeg burde kunne @re ligeglad, hvad andre
siger

Jeg er svag

Kun darlige personer viser vrede




Historiske pavirkningen
(Emotionelle erindringer)
Kritisk mor, emotionelt meget
ustabil, stort pilleforbrug, noget
kriminalitet

Forzldrene skilt

Far blandede sig ikke, lidt
samveer

Forventninger fra omverdenen
om at tage sig af mor

Oplevelser med overveldende
felelser, raben og voldelig
adfaerd fra morens side
Skamfulde erindringer

Selv som .... Andre som ....
Lille Magtfulde
Sarbar Kraenkenden

Kernefrygt

Eksterne:

At blive afvist

At blive ydmyget eller udsat for
skam

At blive ladt alene

>

Interne:

At fgle sig alene og sarbar

At miste kontrol over fglelser
At bryde sammen

Ikke at kunne overskue noget

Sikkerheds- /
Beskyttelsesadfaerd

Eksterne:

Er eftergivende

Tilpasser sig andres normer og
gnsker

Fokus pa hvad hun tror andre
teenker og foler

Laver mange sociale aftaler
Drikker for hyggens skyld
Fortaeller ikke hvordan hun har
det

>

Interne:

Forsgger ikke at maerke,
hvordan hun har det

Tager sig sammen

Drikker for ikke at maerke uro

Utilsigtede konsekvenser

Eksterne:

Bliver irriteret over andres krav,
bgrnene

Nar ikke egne personlige mal
Slapper ikke af sammen med andre
Sveert ved at have andre helt teet pa

>

Interne:

Mister fornemmelsen af sig selv
Mister selvtillid

Bliver vred over at vaere sarbar / skam
Mister ind imellem kontrollen over sig
selv

Skyld

Forholden sig til sig selv /Selvangreb:
Jeg er svag

Jeg er ikke til at elske, nar jeg bliver ved
med at lave sikkerhedsadfaerd (Drikke)




