
Skriv alle de problemer ned, som du synes, er vigtige for dig for tiden, også
problemer, der ikke umiddelbart har relevans for dine symptomer. Det
kunne være problemer med beskæftigelse, økonomi, familie/venner, fri-
tid, selvværd, humøret eller lignende. Vær så specifik som muligt (skriv fx
»mange sygemeldinger« frem for »problemer på arbejdet«). Herefter opstil-
les konkrete realistiske målsætninger i forhold til hvert problem (fx at have
højst to sygedage pr. måned).

3  :  problem – målsætning

skema 6 Problem- og målsætningsliste
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