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Sokratisk dialog

Opsamiing fra sidste modul - Solratisk spargetelnik

Ovelser i par
Demonstration m opsamlinger i plenum

Raleterdelng

En spargetintenvewer og en ncenvievie

+ Hvad man bemzerker som den ene og
den anden part.

+ Hvor kan denne form for
kommunikaticn vaere brugbar?

« Hvad er begraensningeme?

Hjemmeopgave

Alle dci\pove Wemmaopgover
ity forrsar”

Traun soknlisk dinog



Opsamling fra sidste modul

Hjemmeopgave -
- Hvad lykkedes?
- Hvad leerte jeg?
- Hvad lykkedes ikke?
- Hvad var arsagen til dette?

- Spgrgsmal?

- Afklaringsbehov?
« Form?

+ Andet?



. Spargsmal?

- Afklaringsbehov?
« Form?

- Andet?






Kan ikke besvares med "ja" eller "nej"

Indledes typisk med "hv...."-ord
(brug dog "hvorfor" med forsigtighed)

Kan hjeelpe til at fa kvalitative data og uddybning

Gear den spurgte mere aktiv



Begreensede svarmuligheder (f.x. "ja",
"nej”, et ord eller tal)

Indledes f.x. ofte med "Er...?", "Ggr...?",
"Hvem......?", "Hvornar....?"

Hjeelper til at fa kvantitative data

Opfordrer ikke til den spurgtes aktive deltagelse



OBS:

Veer varsom med "Hvorfor-
spgrgsmal”
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Qvelser i par

Rollefordeling:
En spagrger/interviewer og en interviewée

Rollespil klient eller brug eget (egnet) emne

Folg afsat tid, byt roller og gentag

Dette er gvelse, veelg derfor et emne/en
klient, der er velegnet

Gar | i sta, sa tag time out og dreft hvad der
sker - og kald evt. pa hjeelp



Opsamlinger | plenum

- Hvad man bemaerker som den ene og
den anden part.

- Hvor kan denne form for
kommunikation vaere brugbar?

- Hvad er begraensningerne?



Sokratisk spgrgeteknik

Sokratiske spargsm.
Undersggende
Nysgerrige
Veerdifri

Fordomsfri
Abne

r at jeg ingenting ved.”

lvindsigt"



"Det eneste jeg ved, er at jeg ingenting ved.”
Sokrates

"Fadselshjeelper til selvindsigt"
Opdagelse under vejledning
@ve "at sta i det abne"

Ikke tage noget for givet

Terapeuten hjeelper klienten med at fa fokus hen,
hvor information er

Dialogformen kan have udforskende,
udfordrende eller forandrende hensigt.

Styrker kommunikationevne og dgmmekraft




Sokratiske spargsmal
Undersggende
Nysgerrige
Veerdifri

Fordomstri
Abne



Udforskende spargsmal

Undersggende

om ydre fakta
om Indre fakta




Eksempler pa udforskende spgrgsmal?

- Hvad gik gennem hovedet pa dig pa det
tidspunkt?

Hvad skete der sa?

Hvor var de andre henne, da det skete?
Var det noget han sagde eller var det din
antagelse?

Hvor leenge stod det pa?



Udfordrende sporgsmal

belyser en modsaetning |
klientens indre system

Rokker ved logik eller
mangel pa samme
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Eksempler pa udfordrende
spgrgsmal?

- Var det noget du teenkte eller var det
noget du sansede?

- Er det en erfaring eller en
forventning?

- Hvordan haenger det sammen med
det du sagde far?

- Hvordan kan du bade veere
ubetydelig og centrum for alle de
andres tanker og opmaerksomhed?

- Hvor overbevist er du om den tanke?

- Hvad er det veerste der kan ske?
(nedadgaende pils princip)



Omstrukturerende hensigt

hjaelper til at finde alternative
tolkninger

giver et nyt perspektiv

Eksempler pa
omstrukturerende spergsmal

- Er der noget, der kunne
modbevise din antagelse?

- Kunne der veere andre mader
at opfatte situationen?

+ Hvad ville du sige til din bedste
ven i en lignende situation?



Eksempler pa
omstrukturerende spgrgsmal

- Er der noget, der kunne
modbevise din antagelse?

- Kunne der veere andre mader
at opfatte situationen?

- Hvad ville du sige til din bedste
ven | en lignende situation?
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Hjemmeopgave

"Alle tidligere hjemmeopgaver
geelder fortsat"

Treen sokratisk dialog



