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Program

26. og 27. marts:
Brush up pa kognitiv model og metode

Udfordringer i fht. at bruge metoden (tanker og falelser om at komme igang
Beskrivelse af supervisionen

Krav og hvordan forpligte sig pa at komme igang med at treene/bruge
metoden?

10. april: Sokratisk dialog

16. maj: Samtalestruktur: Dagsorden-saetning, tema og afslutning af samtale
- herunder opsaetning af hjemmearbejde

13. juni: Motivation

21. august: Problemliste og malsaetning

18. sepember: Misbrugsmodel og tranghandtering

30 oktober: Symptom-/problemregistrering og omstrukturering

26. november: Caseformulering

12. december: At bruge metoden i relationen




Modul 3
16. maj 2018

Samtalestruktur/dagsordensaetning

Typisk
samtalestruktur

Humartjek/siden sidst

Opsamling pa hjiemmearbejde

Find og prioriter temal/problemstilling

Bearbejdning

Opseetning af
adfeerdseksperiment/
hjemmeopgave/trasning

Evaluering



Opsamling pa sidste modul

Hvad har du faet prgvet og leert af det?

Hvad lykkedes - og hvad lykkedes
ikke?

Hvilke barrierer gjorde at det evt.
ikke lykkedes - og hvad kan du ggare
for at overkomme disse?



ormal

N Typisk
| Caprlie samtalestruktur

+ Samarbejde
- Forhandling
« Giver ro

Humartjek/siden sidst
Opsamling pa hjemmearbejde

Find og prioriter tema/problemstilling

Bearbejdning

Opseetning af
adfeerdseksperiment/
hjemmeopgave/traening

Hjemmeopgave

Eval u e ri n g Treen samtalestruktur

Traen at definere hjemmeopgaver



Formal
« Overblik
- Fokus
- Samarbejde
- Forhandling
- Glver ro




Metakommunikation

Kommunikation om kommunikation

577 -

Guide
Vaegte kan hjeelpe opmeerksomheden hen pa det vigtige
understrege, hvad der skal udtrykkes Er du med pa hvad jeg siger?
Hvis der er én ting, jeg haber I far ud Om lidt sa gennemgar jeg....

af dette her....

Min pointe er......

Preege

far samtale til at handle om det, den skal
Det virker som om, vi

kommer lidt ud af en tangent.



Metakommunikation

Kommunikation om kommunikation



-
Guide

kan hjeelpe opmaerksomheden hen pa det vigtige
Er du med pa hvad jeg siger?
Om lidt sa gennemgar jeg....



Veegte
understrege, hvad der skal udtrykkes

Hvis der er én ting, jeqg haber | far ud
af dette her....



Praege

far samtale til at handle om det, den skal
Det virker som om, Vi

kommer lidt ud af en tangent.
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samtalestruktu

Humagrtjek/siden sidst

samling pa hjemmearbej



Kort gennemgang af
aktuel tilstand og
vigtige haendelser
siden sidst

- Interesse

- Indsigt I tilstand og evt.
problemstillinger

- Evne til at veere tilstede



Typisk

samtalestruktur
Humagrtjek/siden sidst
= Opsamling pa hjiemmearbejde

Find og prioriter tema/problemstilling

Bearbejdning
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- Bygger bro mellem sessioner
- Understreger leeringshensigt
- Undersgger evt. forhindringer
for udbytte



Kaort gennemgang af
aktuel filstand og
vintige heendelser

Humgrtjek/siden sidst

problemsiilinger

== Opsamling pa hjemmearbejde
Find og prioriter tema/problemstilling

Bearbejd ni Nng

Opseetning af
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FX.

- Hvad vil du gerne have fokus pa i dag?
- Det lyder som om XXX har fyldt meget for

dig siden sidst. Kunne du gnske dig, at vi
bruger tid pa det i dag?

- Hvad har du mindst lyst til at tale om | dag?



Bearbejdning
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FX.
- Problemanalyse
- Kolonneskema
- Omstrukturering



u u
Fx.
+ Froblemanalyse
aaaaaaaaaaaa
- Omstrukturerin g

Opseetning af
adfeerdseksperiment/

eeeeeeeeeeee
hjemmeart

hjemmeopgave/treening

tipusse samialerne bl
Hierien

........

- Evaluering



- Bro mellem samtalerne
- Fokus pa laeringsperspektivet

FX.
- Hvordan kan du ga ud og pregve det vi har talt om af?
« Kunne du veere opmaerksom pa og registrere nar de
situationer/sympotomer opstar i dagligdagen?
+ Hvordan kan du finde ud af, om den alternative tanke
holder vand?

:I
-

- Gennemga, hvordan
hjemmearbejdet skal laves.

- Veer sikker pa at klienten forstar
hensigten

- Lav evt. eksempel

- Hold igen med ambitionerne
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Situationer, du gerne
vil blive bedre til at takle

Forudsigelse

Adfardseksperiment

Hvad skete der?

Evaluering

Beskriv situationen, og
hvad du plejer at gare.

Hvad tror du, der sker, hvis
du ikke gar, som du plejer?
Hvad bygger det pa?

Hvordan vil du finde ud af,
om det passer?

Hvad kan du gere
anderledes, end du plejer?

Hold dig til
kendsgerningerne.

Hvad siger det om din
forudsigelse og din adfzerd?
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- Gennemga, hvordan

- hiemmearbejdet skal |
- Veer sikker pé at klient
hensigten
- Lav evt. eksempel
- Hold igen med ambitio

Evaluering



Giver mulighed for at
tilpasse samtalerne til
klienten

Fokus pa
- Kontakt
- Indhold
- Metode
- Udbytte

Fx:
« Har du falt dig forstédet/madt af mig?
- Har vi talt om noget der er vigtigt for dig?
- Hvordan har maden vi gjorde det pa, veeret for dig?
+ Hvad tager du med fra samtalen?
- Er der noget jeg skulle have gjort mere eller mindre af, for at
det kunne blive bedre for dig?



Hjemmeopgave

Traen samtalestruktur

Traen at definere hjemmeopgaver



