E ™
SIS

<~ I g

o 2 Modul 4
10i4-2018 13. juni 2018
Sokratisk dialog Mativation
— L ] —r

Modul 3
16, maj 2018

lestrubkturid




\
Psykologhuset

KKKKKKKKKKKKKK

Kognitiv terapi og misbrugsbehandling
2018
Stop Ung

Jens Wraa Laursen

Cand. psych., aut.
Specialist 1 klinisk psykologi
www.pkf.name



Modul 4
13. juni 2018
Motivation

Klienger i kagrioy terapi
e bl motverede
o)

TypiSkE tegn pﬁ Ikkke noget der enten er
manglende der eller ikke er der
-Yat-Oﬂ
E’n?ell'.) NE1SEI Ambivalers er normalt i

Behandlerirritation forb.m. brug af rusmidler

Behandleroverinvolvering
Tilbagetald er norrmalt |

Forandring Diskussioner farbindelse med
Klientpassivitet

rusmiddelstop
A—>» B?

sctsmtionsabeje
lrnyttee an il
“farournrieke’. og
“ovareajelpe-
tasEiTe

At chabe forandringsudsagn

Veerdier




Klienter | kognitiv terapi
er altid motiverede

(%0 =)

\ - p

Typiske tegn pa
manglende
motjyvation
Ué)etlg)“ve ser

Behandlerirritation

Behandleroverinvolvering

Diskussioner
Klientpassivitet



Ikke noget der enten er
der eller ikke er der

Ambivalens er normalt i
forb.m. brug af rusmidler

Tilbagefald er normalt |
forbindelse med
rusmiddelstop



Forandring

A—p B?

Motivationsarbejde
knytter an til
"farovervejelse"- og
"overvejelse"-
faserne.

Prochaska og DiClemente, 1984
Forandringscirklen



Forandring

A—p B?

‘ ? Overvejelse . .
B R Motivationsarbe
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Motivationsarbejde
Knytter an til
‘farovervejelse”- og
‘overvejelse’-
faserne.



7 DIVERSE, GENERELLE TEKNIKKER

39 Undersggelse af fordele og ulemper

Emne (modsat)

Fordele

Ulemper

Emne

Fordele

Ulemper

Inspireret af Beck, A T, Wright, ED,, Newman, CF & Liese, B.5, [1993). Cognitive therapy of substance abuse,

Mew Yorl, NY Guilford Press.
@ Mildeel Arendt & Micole K, Rosenberg |red.|: Kognitiv terapi — nyeste udvikling, Hans Reitzels Forlag sons,




Veerdier

Kvaliteten af en adfaerd

Selvvalgte

"Retninger"
Indiskutable

lkke "mal"
Karakteristika ved egen
adfeerd

"Hvad eller hvem er rigtig
vigtig for dig?"

Begravelsestalen

Livsomrader

fx.

Partner

Fritid

Familie
Skole/uddannelse
Arbejde

Venner



At skabe forandringsudsagn

i modsaetning til vedligeholdesesudsagn/status quo-udsagn

Forudsiger gget sandsynlighed for forandring

Forandringsudsagn

- Peger i retning af farandring
+ @nske om =ndring

« Bekymring om stalus guo

+ Udtrykker forsag pa &ndring
= Ulemper ved stallis guo

« Fordele ved forandring

= Lafter om axndring

At mile motivation

i =il Bl kn et ioenering

Viglighad

Tiltro til ege ewner

Parathed

Fa klienten til at
formulere
forandringsudsagn

« reflektion

« uddybning

+ bekrzeftelse

+ OpSUMImering



Forandringsudsagn

- Peger i retning af forandring
- @nske om aendring

- Bekymring om status quo

- Udtrykker forsgg pa aendring
- Ulemper ved status quo

- Fordele ved forandring

- Lafter om aendring

Vedligeholdelsesudsagn

+ Bekymring for fornring
+ Ulernger ved forandring
- For



Vedligeholdelsesudsagn

- Peger I retning af vedbliven

- Bekymring for forandring

- Ulemper ved forandring

- Fordele ved at fortsaette som hidtid



At male motivation

| forhold til konkret forandring

Vigtighed
10

Tiltro til egne evner

10

Parathed
10



Spgrgsmal der
befordrer
forandringsudsagn

Hvad far dig til at rate x og hgjere end y?

Hvad kunne fa dig til at rate endnu hgjere?

Hvordan kan det veere at du ikke rater 0?

Ved
Vedligeholdelsesudsagn

fierne eller lign.



Ved
Vedligeholdelsesudsagn

Anerkend uden at diskutere,
argumentere, forsgge at
flerne eller lign.



Fa klienten til at
formulere
forandringsudsagn

. reflektion

- uddybning

- bekreaeftelse

- Opsummering



Hjemmearbejde

Arbejd med motivation med en/
flere klienter
- brug fx. "motivationsmaling"
og stil spgrgsmal der
befordrer forandringsudsagn
- Undersgg/afklar veerdier hos
en klient | centrale
livsdomaener
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