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Modul 5
Problem- og malliste

Problem og mal

Almindelige mal | kognitiv
misbrugsbehandling
« at reducere ngigheden ved at kere at
handtere rang
« at opnd andre og bedre copingstrategier tl
livsproblemer

« Beck etal 1993
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Klientens eksplicitte ansker
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Lidelse




Problem og mal

Almindelige mal i kognitiv
misbrugsbehandling
- at reducere afhaengigheden ved at lzere at
handtere trang
- at opna andre og bedre copingstrategier til
livsproblemer
- Beck et al. 1993

Problemliste

Der arbejdes fra udligt | terapien 7
med problemliste wr 5, 7

“Problemer” pa listen er:




Problem og mal

Almindelige mal i kognitiv
misbrugsbehandling
- at reducere afhaengigheden ved at leere at
handtere trang
- at opna andre og bedre copingstrategier til
livsproblemer
- Beck et al. 1993

Problemliste



Problemliste

Umqchm_amm:mza__@:qum_o_m:
med problemliste dﬁs/\

"Problemer” pa listen er:

situationsbundne

knyttet til situationer der er fglelsesmaessigt og/eller
adfeerdsmaessigt belastende

hyppigt forekommende

| farste omgang gerne en usorteret liste, men siden
prioriteret i relation til rammerne for
misbrugsbehandlingen



Klinisk prioritering
Fare for sig selv eller andre

Centralitet

Reproduktion (at en aendring i et omrade aendrer i
et andet omrade eller baner vej for andre
aendringer)

Ngdvendige forudsaetninger (fx. tilstedeveerelse i
terapien)

Hgj sandsynlighed for succes

Klientens eksplicitte gnsker

Forebyggelse af "forringelser" pa sigt

AEndringer pa lang sigt
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Lidelse



3 : PROBLEM - MALSETNING

SKEMA 6 Problem-og malsatningsliste

Skriv alle de problemer ned, som du synes, er vigtige for dig for tiden, ogsa
problemer, der ikke umiddelbart har relevans for dine symptomer. Det
kunne vare problemer med beskaftigelse, skonomi, familie/venner, fri-
tid, selvvard, humeret eller lignende. Ver s specifik som muligt (skriv fx
»mange sygemeldinger« frem for »problemer pé arbejdet«). Herefter opstil-
les konkrete realistiske malsztninger i forhold til hvert problem (fx at have

hajst to sygedage pr. maned).

Problem

Af Anja Hareskov Jensen.
€ March, M.M. & Rosenberg, NK. jred.]: Kognitiv terapi

modeller og metoder. Hans Reitzels Forlag 2005,

Mélformulering
- nar beslutning om zendring er truffet

MAal i fht. emner pa proble
- formuleres i positive vendinger
- Undgé “ded-mands-mal"
- beskrives konkret og med adfeerd

- er i relation tl det at veere afholdende
-0g om hvad vil klienten gerne opnd at kunne som
afholdende eller ved at have kontrol over trang |
bestemte situationer?

- skal bruges tl at male om der sker udvikling/
bedring




Malformulering
- nar beslutning om aendring er truffet

Mal i fht. emner pa problemlisten:
- formuleres i positive vendinger

- Undga “dgd-mands-mal”

- beskrives konkret og med adfeerd

- er | relation til det at veere afholdende

-og om hvad vil klienten gerne opna at kunne som
afholdende eller ved at have kontrol over trang |
bestemte situationer?

- skal bruges til at male om der sker udvikling/
bedring

Hjeelpespergsmal
- til afklaring af mal




Hjeelpesporgsmal
- til afklaring af mal

Trylle-fe spgrgsmalet (“Hvis tryllefeen kom forbi
din seng mens du sov og sgrgede for, at du ikke
lzengere brugte kraefter pa problemet, hvornar
) 'y ville du opdage, at hun havde veeret der
(hvordan/hvem)....?”

Hvad vil der ske, hvis problemet forsvinder?

Hvordan kan vi male om problemet bliver

mindre/forsvinder/du har kontrol over din
trang?

Ved beskrivelse af private oplevelser (tanker,
folelser, indre tilstande) som mal eller negative
mal, undersgges hvad klienten vil kunne gore,

hvis de havde disse tilstande eller mal blev
opnaet.
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Hjemmearbejde

- Arbejd med problemliste
og malseetninger med din
Klienter.

- Brug problem- og
malskemaet hertil.



