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Form

Dag 1+2:
Kl. 8.30-16.00: Undervisnhing og
gvelser

Dag 6-10:

Kl. 8.30-10.00: Supervision - Gruppe 1
Kl. 10.25-11.55: Undervisning/traening
KI. 11.55-12.35: Frokost

Kl. 12.35-14.05: Undervisning/traening
Kl. 14.30-16.00: Supervision - Gruppe 2

Dag 3-5

Kl. 8.30-10.00: Supervision - Gruppe 1
Kl 10.30-12.00; Undervisning/treening
Kl. 12.00-12.30; Frokost it

Kl 12.30-14.00: Undervisning/traeni ng
Kl 14 30-16.00; Supervision - Gruppe 2



Modul 6

Misbrugsmodel og
tranghandtering

Opsarnling fra sidst
- Tal sammen Io og o

« Fvad har | taat @vat? o e
- e kbt i o s ykkides ikke? ¥
Hiket skemadmetnde skal repetares?
« Elintenst begaer efer nogel bestamt
+ Tilskyndetse
« Lyst _
« Oplvelse af behov
+ Inkarneret anske
- Craving
- Trang # abstinens

Hjemmeopgave
iy en eler llere
tekmikker fra modudet og
brug det med beboer,

Supervisionsoplardring
Chvmsin sl il
bk a1 brvge i e



Opsamling fra sidst

- Tal sammen to og to:
- Hvad har | faet gvet?
- Hvad lykkedes og hvad lykkedes ikke?
- Hvilket skema/metode skal repeteres?



- Et intenst begaer efter noget bestemt
- Tilskyndelse

- Lyst

» Oplevelse af behov

« Inkarneret gnske

- Craving

« Trang # abstinens

Afhangighedssyndrom

Hajrisikafakearer
/ m‘z—- — At of
rusrelaterede
Fortsar brug/ leveragler
tilbagefsld Jonsenereing o
¥

*

Opmerksombed

Kognitiv misbrugsmodel L Pabiegna Koz Fobm

Hyardan regisireres irang?

Palafme




Afhazngighedssyndrom

Trang
Svaekket evne til at styre indtagelsen, standse eller nedsa=tte brugen
Abstinenssymptomer eller indtagelse for at ophave eller undga disse
Toleransudyvikling
Dominerende rolle med hensyn til prioritering og tidsforbrug
Vedblivende brug trods erkendt skadevirkning
® > 3 af ovenstaende samtidigt i mindst | maned eller gentagne gange inden for
| ar
WHO ICD-10

/ Jens Wraa Laursen, cand. psych., aut. Psykologhuset Kognitivt Fokus
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- Et Intenst begaer efter noget bestemt
- Tilskyndelse

- Lyst

- Oplevelse af behov

- Inkarneret gnske

- Craving

- Trang # abstinens






Hvordan registreres trang?

En “komplex” folelse

Folelsesmaessigt
- glad/opstemt/irritabel/vred

Kropslig
- spaendinger/kilden/uro

Tankemaessigt
- forventninger/katastrofetanker

Opmeerksomhedsmaessigt
- koncentrationsbesvaer/“skyklap”



Hojrisikofaktorer

(interne og eksterne _—
aktiverende faktorer) Aktivering af
rusrelaterede

Fortsat brug/ leveregler

tilbagefald (ensketaenkning om
lindring)

Opmarksomhed

samler sig om Automatiske tanker
instrumentel strategi
(handling)

Trang

Saboterende tanker
“ » . h (lngsel, tilskyndelse, lyst
(“gode” undskyldninger) eeer rusmidiet)

Frit e.Merch&Rosenberg (eds), 2005
Jens Wraa Laursen, cand. psych., aut. Psykologhuset Kognitivt Fokus




Ugeskema til registrering af aktivitet, forbrug og trangperioder

Noter med stikord intervallets primare aktivitet

Noter evt. forbrug i intervallet.

Noter trangens omtrentlige varighed (timer og min.) samt dens sveerhedsgrad pé en skala fra 0-10.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag

Morgen

Formiddag

Eftermiddag

Aften

Nat

Jens Wraa Laursen 2009
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det lige da du
bemaerkede trangen?
Hvem eller hvad var
du i naerheden af?
Hvad var der sket lige
inden?

situation?

Hvad skulle rusmidlet “gore
godt for” eller hjeelpe dig med?
Hvad fik det til at virke som en
god eller hjeelpsom ide at ryge/
drikke/spise dit rusmiddel?

anderledes?
Hvad kunne du have
teenkt, der evt. kunne

have deempet trangen?

Dato Situation Tanker Trang Alternative tanker Resultat
(ydre/indre) (om rusen) (0-10)
Inspirationsspargsmal

Hvad skete der lige Hvad gik gennem hovedet af dig | Hvor staerk Hvad kunne du have Hvordan ville du
da du bemeerkede lige der? var trangen? | teenkt om situationen gerne kunne have
trangen eller at den Hvad fik dig til at teenke péa at Hvor sad den | eller det at bruge handtere
steg? bruge dit rusmiddel? i kroppen? rusmidlet, der kunne situationen?
Hvad meerkede du? Hvilken forventning havde du til | Hvordan have hjulpet dig til at Hvad kunne du
Hvordan havde du at bruge rusmiddlet i den foltes det? kunne handle have gjort, der ville

have mere
hensigtsmaessigt?
Hvad ville der ske,
hvis du i situationen
havde kunne taeenke
dine alternative
tanker?

Hvordan ville din
trang have vaeret,
hvis du havde
kunnet teenke de
alternative tanker?

JWL




Hjemmeopgave

Veelg en eller flere
teknikker fra modulet og
brug det med beboer.

Supervisionsopfordring

Overvej supervision pa hvad der
forhindrer at bruge kognitiv terapi
| din praksis.



