wadul 2
LR

Sakratisk dialog

Modul 3
16. rnia) 2018

Modul 4
13. juni 2018
Motivation

Modul 5
Problem- og malliste

Modul &

Misbrugsmodel og
tranghéndtering

framy

Modul 8

Modul 7

Symptom-/
problemregistrering og
omstrukturering

Caseformulering



\
Psykologhuset

KKKKKKKKKKKKKK

Kognitiv terapi og misbrugsbehandling
2018
Stop Ung

Jens Wraa Laursen

Cand. psych., aut.
Specialist 1 klinisk psykologi
www.pkf.name



Modul 8
Caseformulering

Formulering
“Dpskrin”
“Formel”
Ashejdshypotese

Forstdelsen af lidefsan
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Arendt & Rosenberg; Kognitiv ferapi -

e myeste udvikling, p. 33




4 CASEFORMULERING, GEMERELLE TEKMIKKER

16 Caseformulering

Symptomer

Pradisponerende faktorer og debuttidspunkt

Opvaekst og tidligere erfaringer af betydning for nuvaerende problemer:

Dysfunktionelle skemata af betydning for nuvaerende problemer:

Dysfunktionelle leveregler af betydning for nuvasrende problemer:

Dysfunktionelle strategier af betydning for nuvarende problemer:

Problemsituationer

1. SITUATION

2. SITUATION

3. SITUATION

Megative automatiske tanker

MNegative automatiske tanker

Megative automatiske tanker

Felelser og Falelser og Felelser og
fysiclogiske symptomer fysiologiske symptomer fysiologiske symptomer
Adfaerd Adfard Adfaerd

Af Tine Fall, Merste M. March & Nicole K. Rosenkerg, madificeres efter Reck, 1.5, (raps).

Crygritive tharapy: Basics and beyand. New Fork, N The Cuiltord Press.

& Mikkel Arendt & Nicale K. Rosenberg jred); Rogaitiv torapi - nyeste udvik ling. Hans Reitzels Torlag sarz.




Formulering
"Opskrift”
"Formel"
Arbejdshypotese



Forstaelsen af lidelsen

- Trigger

- Baggrund

- Biologisk

- Psykosocialt

- Indlaering

« Teenkning

- Vedligeholdende faktorer



Formal
med caseformulering

B Overblik
Forstaelse %

Medfolelse



Caseformuleringen bliver
derfor "grundstammen” for
vores
behandlingsplanlaegning og
valg af interventioner.



4 CASEFORMULERING, GEMERELLE TEKMIKKER

16 Caseformulering

Symptomer

Pradisponerende faktorer og debuttidspunkt

Opvaekst og tidligere erfaringer af betydning for nuvaerende problemer:

Dysfunktionelle skemata af betydning for nuvaerende problemer:

Dysfunktionelle leveregler af betydning for nuvasrende problemer:

Dysfunktionelle strategier af betydning for nuvarende problemer:

Problemsituationer

1. SITUATION

2. SITUATION

3. SITUATION

Megative automatiske tanker

MNegative automatiske tanker

Megative automatiske tanker

Felelser og Falelser og Felelser og
fysiclogiske symptomer fysiologiske symptomer fysiologiske symptomer
Adfaerd Adfard Adfaerd

Af Tine Fall, Merste M. March & Nicole K. Rosenkerg, madificeres efter Reck, 1.5, (raps).

Crygritive tharapy: Basics and beyand. New Fork, N The Cuiltord Press.

& Mikkel Arendt & Nicale K. Rosenberg jred); Rogaitiv torapi - nyeste udvik ling. Hans Reitzels Torlag sarz.




4+ CASEFORMULERING, GENERELLE TEKNIKKER

16 Caseformulering

Symptomer
Pradisponerende faktorer og debuttidspunkt

Opvaekst og tidligere erfaringer af betydning for nuvaerende problemer:

Dysfunktionelle skemata af betydning for nuvaerende problemer:

Dysfunktionelle leveregler af betydning for nuvaerende problemer:

Dysfunktionelle strategier af betydning for nuvarende problemer:

Kritiske haendelser forud for debut:



Problemsituationer

1. SITUATION 2. SITUATION 3. SITUATION

Negative automatiske tanker Negative automatiske tanker Negative automatiske tanker
Folelser og Folelser og Falelser og

fysiologiske symptomer fysiologiske symptomer fysiologiske symptomer
Adfaerd Adfeerd Adfaerd

Af Tine Falk, Merete M. Morch & Nicole K. Rosenberg, modificeret efter Beck, J.S. (1995).
Cognitive therapy: Basics and beyond. New York, NY: The Guilford Press.
© Mikkel Arendt & Nicole K. Rosenberg (red.): Kognitiv terapi — nyeste udvikling. Hans Reitzels Forlag 2012.



A CASEFORMULERING, GEMERELLE TEKMNIKKER

16 Caseformulering

Symptomer

Praadisponerende faktorer og debuttidspunkt
Opveekst og tldligere erfaringer af betydning for nuvzarende problemer:
Dysfunktionelle skemata af betydning for nuvaerende problemer:
Dysfunktionelle leveregler af betydning for nuvaerende problemer:
Dysfunktionelle strategler af betydning for nuveerende problemer:

Kritiske haendelser forud fordebut: e
Problemsituationer
1. sITUATION 2. SITUATION 3. SITUATION

[ Megative automatiske tanker | Megative automatiske tanlker Megathve automatiske tanker
Falelser og Falelser og Falelser og
fysiologiske symptomer Tysiologiske symptomer Tysiologiske symptomer

Adfaerd

Adfaard

Adfaerd

Af Tine Falk, Metete M. March & Nieole K. Resenherg, modificerer efter Beck, 5. |1005).

Clagnttive therpy: Hasios and bepond. Mew York, NY: The Gallfond Preas.

23 Mikked Arendt 5 Micole K Rnsenberg [red | Kngritly feropd - mpeacs ndviiiing. Hans Relizels Fodag sora.
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4 CASEFORMULERING, GEMERELLE TEKMIKKER

16 Caseformulering

Symptomer

Pradisponerende faktorer og debuttidspunkt

Opvaekst og tidligere erfaringer af betydning for nuvaerende problemer:

Huilke erfaringer har bidraget til udviklingen og
vedligehaldsisen af kerneantagelserne (skemala)?

Dysfunktionelle skemata af betydning for nuvaerende problemer:

Hvad er den mest centrale antagelse om dig selv,
om andre, om fremiiden?

Dysfunktionelle leveregler af betydning for nuvasrende problemer:

Huilken "positiv” leveregel har hjulpet med at hdndtere disse
kemeantagelser?

Hvad er den “negative” modsastning bl denne leveregel?

Dysfunktionelle strategier af betydning for nuvarende problemer:

Hvilke adfserdsmanstre har hjulpet dig med at hdndrere disse
antagelser?

Kritiske heendelser forud for debut:

Problemsituationer

1. SITUATION 2. SITUATION 3. SITUATION
Hvad var den problematiske siuation?)

Megative automatiske tanker MNegative automatiske tanker Megative automatiske tanker

Hyad gik gennem hovedet pé dig pd dat

ticlpunkt?

Falelser og Falelser og Falelser og

fysiclogiske symptomer fysiologiske symptomer fysiologiske symptomer
Huilke faleiser og kropslige reaktioner Knytter

an il disse tanker?

Adfaerd Adfard Adfaerd

Huad giorde du sd2MHvordan reagereds du?

Af Tine Fall, Merste M. March & Nicole K. Rosenkerg, madificeres efter Reck, 1.5, (raps).
Crygritive tharapy: Basics and beyand. New Fork, N The Cuiltord Press.
& Mikkel Arendt & Nicale K. Rosenberg jred); Rogaitiv torapi - nyeste udvik ling. Hans Reitzels Torlag sarz.



Strategier er forskellige mader at
handtere situationer nar man tror pa
kerneantagelser/skemata:

Overkompensation
Underkastelse
Undgaelse



Hvordan kan caseformulering bruges til
Interventionsplanlaegning?

Hvordan kan caseformulering bruges til
behandlingsplanlaagning/i
behandlingsmgader?



Hjemmeopgave

Lav en caseformulering pa en
adfeerd en beboer laver |
relationen til dig.



Litteratur

Beck, J.S.: Kognitiv adfeerdsterapi,
Grundlag og perspektiver, p. 65-66

Arendt & Rosenberg: Kognitiv terapi -
nyeste udvikling, p. 38



