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16 Caseformulering

Symptomer

Praedisponerende faktorer og debuttidspunkt

Opvaekst og tidligere erfaringer af betydning for nuvaerende problemer:

Dysfunktionelle skemata af betydning for nuvaerende problemer:

Dysfunktionelle leveregler af betydning for nuvaerende problemer:

Dysfunktionelle strategier af betydning for nuvaerende problemer:

Kritiske haendelser forud for debut:

Problemsituationer

1. SITUATION

2. SITUATION

3. SITUATION

Negative automatiske tanker

Negative automatiske tanker

Negative automatiske tanker

Folelser og
fysiologiske symptomer

Folelser og
fysiologiske symptomer

Folelser og
fysiologiske symptomer

Adfeerd

Adfeerd

Adfeerd
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