Afslutningsquis
Hvad er klinisk priortering?

Hvad kalder v "gode undskyldninger" eller
"bortforklaninger” | misbrugsmodellen?

Andre ard for “kemeantagelser?
Hvad er en leveregel?
Hvilke kendetegn skal terapimal gerne have?
Hvilken dialogform tilstreebes i kognitiv terapi?
Hvilke tre skalaer miles motivation pé i MI?

Hvar i den kognitive diamant harer "det ubevidste" til?

Hvad hygger bro mellem samtalar?
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Hvad “wirker i terapi?
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Klientens interpersonelle
vanskeligheder og mader at se
verden pa, vil typisk ogsa vise sig i
den terapeutiske relation.
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Hvad "virker" | terapi?
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Vigtige
terapeuttraek

- Varme
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Klientens interpersonelle
vanskeligheder og mader at se
verden pa, vil typisk ogsa vise sig i
den terapeutiske relation.




Opgaver for terapeuten

At arbejde med at relationen opleves
tryg, forstaende, imgdekommende

At arbejde med de vanskeligheder klienten har,
nar de viser sig i maden at veere tilstede i den
terapeutiske relation

At lave en "sikkerhedsplan" for relationen

At veere opmaerksom pa egne negative
antagelser om klienten



Rollespilsovelse

it

"Klienterne" instrueres af Jens

Terapeut pragver at inddrage aspekter af
"Opgaver for terapeuten" | samtalen.

Observatgr inddrages ved
usikkerhed, behov for hjeelp etc.
Kan lave timeout, hvis hun teenker
at samtalen lgber langt fra sporet af
opgaven.



Afslutningsquis
Hvad er Klinisk prioritering?

Hvad kalder vi "gode undskyldninger" eller
"bortforklaringer” i misbrugsmodellen?

Andre ord for "kerneantagelser"?
Hvad er en leveregel?
Hvilke kendetegn skal terapimal gerne have?
Hvilken dialogform tilstraebes i kognitiv terapi?

Hvilke tre skalaer males motivation pa i MI?

Hvor i den kognitive diamant hgrer "det ubevidste" til?

Hvad bygger bro mellem samtaler?



