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ACT
Acceptance and
Commitment
Therapy

"3. bglge kognitiv adfeerdsterapi”

Transdiagnostisk f

Kontextuel adfeerdsterapi

- Heeaflexmodelien (ACT-modelien)
« Funktionsanalyse

estreret med svelser, metaforer,



Dagens indhold

- Arsager til psykopatologi/lidelse

- Hexaflexmodellen (ACT-modellen)
- Funktionsanalyse

- Kreativ hablgshed

- Matrix

lllustreret med gvelser, metaforer.




Mit onske for dagen:

Grundlaeggende principper
Smagsprave
Inspiration




Kontrol af
private
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Kreativ hiblashed

Underminering af knntrolstrategierme

Funktionsanalyse




Kontrol af
private
oplevelser

GoTo Sleep

Plumstrup

Sk Fraa Thessy

Kognitv fusion og
Oplevelsesmeessig
undgéelse

Kre

Undermineril
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Plumstrup

Relational Frame Theory

Teori om sprog og
laering



Vi kan vha. sproget laere uden
direkte kontakt

Godt og skidt

Jeg kan ikke holde det ud!

Jeg eksploderer!
Han har behov for....

Fremtiden ser sort ud



Let’s Eat the
Alphabs



Kontrol af
private
oplevelser

GoTo Sleep

Plumstrup

Sk Fraa Thessy

Kognitv fusion og
Oplevelsesmeessig
undgéelse

Kre

Undermineril



Funktionsanalyse

Antecedant Behaviour Consequences

Kort sigt Langt sigt




Kreativ hablashed

Underminering af kontrolstrategierne

Funktionsanalyse

Antecedant Behaviour Consequences







Enlo

Veerdier
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Houmititen ved anskede handinger

| modstning 8l
manglerele i o egne verikr

Psykologisk
fleksibilitet

Defusion Engageret

. handﬁn%m

fusian

D shric g tager | retning af mine
it

Selvet som kontekst/ e
det observerende selv o

Dt prrspekdiv jeg oplever tancer,
Yl sk o sansendinyk: ira.

i modsaning 1 sekoel s nofietd



fleksibilitet



At veere tilstede I nuet og
vaere I stand til smidigt at
justere sin adfeerd fra
Situation til situation,
sadan at man bedst muligt
efterlever de valgte
vaerdier



Uden forbehold at tage imod de
private oplevelser, der matte dukke

op.

| modsaetning til
Oplevelsesmeaessig undgaelse






Defusion
[V

Ceci nest s une fufie.

i

At forholde sig til tanker som
tanker; "afbogstaveligggre”

| modsaetning til kognitiv
fusion






En lgbende ikke-dgmmende kontakt med
psykologiske og omgivelsesmeessige
haendelser mens de sker

Kontakt med nuet

The time._is

| modsaetning til
overdreven optagethed af fortid og fremtid,
manglende naerveer



UNLESS THE MOMENT IS UNPLEASANT,
IN WHICH CASE I WILL EAT A COOKIE




Veerdier

Kvaliteten ved gnskede handlinger

| modsaetning til
manglende viden om egne veerdier






Engageret
handing

De skridt jeg tager i retning af mine
veerdier

| modsaetning til
passivitet/impulsivitet/manglende
retning
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det observerende sel\

Det perspektiv jeg oplever tanker,
folelser og sanseindtryk fra.

| modsaetning til selvet som indhold






Matrix (e. K.Polk)

“Lesninger” ‘ Engagerede skridt

‘ Veerdier

Private oplevelser




Matrix (e. K.Polk)

Psykologisk flexibilitet ages ved evnen til at sortere det vi bemaerker pé to dimensioner

Sanseoplevelse



Psykologisk flexibiln
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Sanseoplevelse



Mental oplevelse












Aversive stimuli




Hen mod
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Appetive stimuli






Matrix (e. K.Polk)

Psykologisk Hexibiliter @sges ved evnen til at sorfere det vi bemasrker pd fo dimensioner

Sanseoplevelse

"Losninger" Engagerede skridt

Veek fra < w  —— ) Jeg bemaerker | > Hen mod |

Veerdier
Ubehagelige tanker/falelser/fornemmelser

Private oplevelser

Mental oplevelse



Videoer

@velser

Psykologisk
eksperiment - pistol for
tinding

ACES
wyaw, contextualpsychaology.org
-Masser af materiale, artikler, slides

e WWW.ACDSENMArk.dk
-kurser
-terapeuter
-litteratur




@velser
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3: Hvad uwr deet borstet. dig?
Sundhedsmamssgt, arossmassig,
refutonel, penge, 187




ACT - Acenpdance and Commitmnnt Tharagy
talemy wntviiat § LUSA fra miciten af 1590 af
psykalog Sieven Hayes, University of

“Acceptance and commilment Thery - an

eaperiental approach”.
I .

ACT ev eon del af adlerdsiermpions sikaldie 2.
belge

eller 3.generation som inddrager
inelflng aapeDers e,
ACT haserer sig teoverisk pd Relartional Frams

Theeary,
0 te0r am Sprog og KErmg. Same Alssohsk gl
ankTionel komtaRsallEme.

Himalan e W iesten

& o

ACT-procedure
(leseligt)

1.Kreativ hableshed/ABC analyse
2.Defusion og accept

3.Kontakt med nuet

4.Veerdier og engageret handling
5.5elv som kontekst

MEHN- dette foregar som en stadig vekselvirken
mesllemn de problemes man arbejder med, og skal
mene forstis som et behandlingsproces “hierarkd™ |
praksis gar man frem og tilbage mellem processene.




ACT - Acceptance and Commitment Therapy
blev udviklet i USA fra midten af 1980 af
psykolog Steven Hayes, University of Nevada,
samt Kirk Strohsal og Kelly Wilson, der sammen
udgav den forste grundbog i ACT i 1999:
“Acceptance and commitment Therapy - an
experiental approach”.

ACT er en del af adferdsterapiens sakaldte 3.
boige

eller 3.generation som inddrager
mindfulnessprocesser.

ACT baserer sig teoretisk pa Relational Frame
Theory,

en teori om sprog og lering, samt filosofisk pa
funktionel kontekstualisme.



ACT-procedure
(lgseligt)

1.Kreativ hablgshed/ABC analyse
2.Defusion og accept

3.Kontakt med nuet

4 Veerdier og engageret handling
5.Selv som kontekst

MEN- dette foregar som en stadig vekselvirken
mellem de problemer man arbejder med, og skal
mere forstas som et behandlingsproces “hierarki”. |
praksis gar man frem og tilbage mellem processerne.




ACBS
www.contextualpsychology.org
-Masser af materiale, artikler, slides

o WWW.acbhsdenmark.dk

MINDFULNESS
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- -litteratur
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