
 

  Trusselsformulering med compassion strategier.: 
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Opvækst	og	andre	betydende	
begivenheder: 

Ønskede	virkninger: 
Udadtil:	
	
	
	
	
	
	
 
Indadtil: 

Compassion	strategier: 
Udadtil:	
	
	
	
	
	
	
 
Indadtil: 

Utilsigtede	følgevirkninger: 
Udadtil:	
	
	
	
	
 
Indadtil: 

Tidligere	sikkerhedsstrategier: 
Udadtil:	
	
	
	
	
 
Indadtil: 

Største	frygt: 
Andre: 
 
 
 
 
 
Selv: 
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