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ACT
Acceptance and
Commitment
Therapy

Preesentation og forventninger

Oplaeg, demonstrationer,
avelser, metalones
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Oplaeg, demonstrationer,
gvelser, metaforer




1. modul
27.-28. okt. 2020

- Praesentation

- Intro til ACT og de 6 kerneprocesser
- Kreativ hablgbshed

- Informeret samtykke



2. modul
9. december 2020

Matrix-modellen

Matrix (e. K.Polk)

Sanavapieeriae

Wbehageige mnkeoafelserfam e eiser
aaaaaaaaaaaaaa

Minisf cplevise



3. modul
20. jan. 2021

Arbejde med trang




4. modul
10. marts 2021

Andre hyppige problemstillinger ved
rusmiddelbrug




5. modul
21. april 2021

Processerne i relationen til klienten




Fizlles problemiorstielsel
Informersat samtykke

T p——

Erduvillig?

Kreafiv hibleshed
Underminering af kantrolsiraiegienme:

Funktionsanalyze

Summme o
keobding tl
daglig praksis
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fleksibilitet



At vaere tilstede I nuet og
vare I stand til smidigt at
justere sin adfeerd fra
situation til situation,
sadan at man bedst muligt
efterlever de valgte
vaerdier






Defusion
[V

Ceci nest s une fufie.

i

At forholde sig til tanker som
tanker; "afbogstaveligggre”

| modsaetning til kognitiv
fusion



At skabe en distance til sine tanker og iagttage dem
At se pa tanken, ikke fra tanken

At have en tanke kontra at veere en tanke

At holde tankerne let

At treede tilbage og se pa tanker som biler der karer
forbi

Tanker er ikke arsager til handlinger

Eksempler pa evelser og
intervention

Take a walk with your mind
Spejle: du har en tanke
Leaves on a stream

Synge

Skore stemmer

Milk, milk, milk

Parovelse

post it rundtur






Uden forbehold at tage imod de
private oplevelser, der matte dukke

op.

| modsaetning til
Oplevelsesmeaessig undgaelse



Alternativet til at undgaelse af
smerte, angst og ubehagelige tanker
styrer livet er villighed til at opleve
indre tilstande.

Accept er at vaere med det der er
uden at prove at forandre det.
Accept er at abne sig for de
smertefulde fglelser og lade vaere
med at keempe imod dem eller blive
overveeldet af dem.

Det er en aktiv proces - ikke passiv
resignation.

Er ikke et spgrgsmal om at billige/at
kunne lide!

@velser:

fx. isterning
eyes-on
klapvognsmetafor



GoTo Sleep

| Kognitiv fusion og
" Oplevelsesmessig
undgéelse




Smugkig i ugens blad
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Let’s Eat the
Alphabs



UNLESS THE MOMENT IS UNPLEASANT,
IN WHICH CASE I WILL EAT A COOKIE




En lgbende ikke-dgmmende kontakt med
psykologiske og omgivelsesmeessige
haendelser mens de sker

Kontakt med nuet

The time._is

| modsaetning til
overdreven optagethed af fortid og fremtid,
manglende naerveer



Kontakt med nuet
At veere opmaerksomhedsmeessigt til stede her og
nu pa en ikke-demmende og ikke vurderende made

Modsat at kare pa “automatpilot”
At veere med det der er, uden at skulle forandre det

At kunne vere fleksibelt opmarksom pa den
fysiske verden omkring os, eller pa den
intrapsykiske verden, enten skiftesvist eller
samtidigt

Eksempler pa ovelser
Leaves on the stream
Mindfulness-ovelser
2+2

..0g man behover ikke vaere mindfulness mester
for at lave ACT






Selvet sm kontekst/
det observerende selv

Det perspektiv jeg oplever tanker,
folelser og sanseindtryk fra.

| modsaetning til selvet som indhold



Familierelationer (andet
end xgteskab og
foraeldreskab)

Foraeldreskab

Arbejde

Fritid

Borgerskab/samfundsliv

Agteskab, personlige og
intime forhold

Venskaber/sociale

relationer

Uddannelse/traening og
oplaering

Spiritualitet/religion

Krop/tysisk tilstand

Avery C32011



Vrdier

Kvaliteten d rzikede hlinger

| modsaetning til
manglende viden om egne veerdier



Defintion af veerdier i ACT:
- “desired qualities of ongoing action”En
veerdi er en kvalitet ved handling f.eks. at
veere naerveerende , venlig, omsorgsfuld,

reflekterende..
. . o .
- En veerdi er ikke et mal, kan aldrig
opnas.
En veerdi er en kvalitet ved noget jeg GOR
Metaforer:
at vandre mod ost, traeet i horisonten Gvelser:
Skimetafor - Gravskrift/
: : nekrolog
Hvad vaerdier IKKE er i ACT .
Penge, status, rigdom, skenhed, beremmelse osv - Kortsorter ng
At FA anerkendelse, ros, gaver, opmaerksomhed * Sky dESkive

IKKE at opleve smerte, trang, stress, angst osv., kort sagt vaere “ubehagsfri”
Med andre ord dét en ded kunne gare bedre...

Veaerdier er ikke felelser: Jeg vil bare gerne have det bedre og veere glad..

1.Veerdier er her og nu, mdl er i fremtiden

2.Veerdier behover ikke begrundelse

3.Verdier har ofte behov for at blive prioriteret (terning, figur/grund)
4.Veerdier skal holdes let

5. Vaerdier vaelges frit



Livslinien

1. Veerdi

7. Valget: Der er smerte bade
pAa livslinien og i afsporingen,
klarger dette. Hvis du skal

6. Hvad er de 5. Hvad er . S ¢
langsigtede funktionen pa veelge en vej, et liv i .
konsekvenser, kort sigt? Fx. overe_nsstemmelse med dine
hvis denne slippe vaek fra varc_iler med smerjcen eller
reaktionskaede de ubehagelige afvejen, hvor du slipper for
fortsaetter? folelser. smerten i situationen, men det

far langsigtede konsekvenser -
hvilken vej veelger du? Er du
villig til at g& denne vej med
smerten?

2. Konkret situation underseges:

3. Hvilke folelser fremkaldtes
der? Disse placeres hos klienten.
Hvilke tanker gik gennem dit
hoved, da du fik disse folelser?
Tankerne placeres hos klienten.

4. Hvordan reagerede/handlede du
i situationen? Hvordan stemmer
dette overens med dine veerdier?

8. Skridtene kan
gentages med en (flere)
ny situation for at skabe
en forstéelse for
ensartetheden i vores
handletendenser



Engageret
nanawng

De skridt jeg tager i retning af mine
veerdier

| modsaetning til
passivitet/impulsivitet/manglende
retning



Skridt i
retning af dine
vaerdier

At udvikle storre og
storre monstre af
effektive og
dedikerede
handlinger der er i
overensstemmelse
med de vaerdier der
er centrale
- selv om dette
Qvelser implicerer smerte

- Skydeskive og ubehag
- Livslinie

- Busmetaforen

- Ga mod vaerdien



Kreativ habloshed

Underminering af kontrolstrategierne

Funktionel
kontekstualisme

= Funktionsanalyse

Antecedant Behaviour Consequences




Funktionel
kontekstualisme

And those whe were seen
dancing
wvere thought to be insane
those
could not hear
the music.

- Friedwich Metzsche



Funktionsanalyse

Antecedant Behaviour Consequences

Kort sigt Langt sigt




Feelles problemforstaelse/
Informeret samtykke

"l refuse to see you as broken"

"Jeg vil ikke kobe at du
Ikke kan, men det er
helt ok ikke at veere
villig"

Er du villig?

Trybete-pasien



Tryllefe-gvelsen

Hvordan ville du
opdage, hvis
tryllefeen kom forbi |
nat og sgrgede for
at du ikke leengere
slas med de private
oplevelser, som
nager dig?



Summe om
kobling til
daglig praksis

- MI
- Recovery
- Rehabillitering



