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Opsamling pa modul 1

Hjemmearbejde: Kreativ hablgshed og eget valg

Spgrgsmal til modul 17



Hvor vil du placere dig selv pa
en scala fra 1 - 10 i forhold til
at have:
- Bemaerket ACT-processer
hos patienten og dig selv?
- Undersggt problemets
historie og adfeerdens
funktion sammen med
patienten?
- Udfordret kontrolagendaen
vha. kreativ hablgshed?
- Sat nye
handlingsorienterede mal
sammen med patienten?
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Matrix (e. K.Polk

Psykologisk flexibilitet eges ved evnen til at sortere det vi bemaerker pa to dimensioner

Sanseoplevelse



Matrix (e. K.Polk)

"Losninger”

Psykologisk Hexibiliter @sges ved evnen til at sorfere det vi bemasrker pd fo dimensioner
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Sorteringsgvelse:
"Laeg det til siden”




- Kortlaegning

- Opsummering
- Validering

- Intervention

- Eksperiment
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