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Modul 3

1. september 2021

Arbejde med trang

Laeringsmal:

At have gje for patientens handtering af tran
At lave eksponeringsterapi 1 forhold til trang
med henblik pa hensigsmaessig
tranghandtering.




Intro og reflektion

Hvor vil du placere dig pa en skala fra 1-10 i
forhold til at have:

- bemaerket ACT-processer hos patienter og hos
dig selv?

- brugt matrix sammen med patienter - herunder
undersggt kontrolagendaen sammen med
patienter (kreativ hablgshed)?

- brugt andre interventioner til at fremme
patienters eller egen psykologisk flexibilitet (i
forhold til at veere aben, tilstede og engageret)?



- med trang

Laeringsmal:

At have gje for patientens handtering af trang.
At lave eksponeringsterapi | forhold til trang
med henblik pa hensigsmaessig

tranghandtering.






Afhaengighedssyndrom

| henhold til ICD 10 har man udviklet et athaengighedssyndrom,
hvis tre eller flere af falgende faktorer har veeret til stede i
mindst en maned eller gentagne gange inden for et ar:

sstrangi(eraving)

- svaekket evne til at styre indtagelsen, standse
eller nedsaette brugen

- abstinenssymptomer eller indtagelse for at
opheeve eller undga disse

- toleransudvikling

- dominerende rolle med hensyn til prioritering
og tidsforbrug

- vedblivende brug trods erkendt skadevirkning



Prefrontal cortex
- Abstrakt teenkning
- Kognitioner
- Langsigtet
- Konsekvenstaenkning
- Empati
« Fornuft

NEOCORTEX

— LIMBIC SYSTEM

REPTILIAN COMPLEX

Limbiske system
- Nonverbal
. Eglelser Krybdyrhjerne/amygdala
- hurtig
- unuanceret
- kortsigtet
- styrer fight/flight-adfeerd



............

Udslukning????
Neeppe

At gge flexibilitet/
handlingsrepetoire/valgmulighed |
forbindelse med cue-eksponering.

Diddelediddi dedeee
Diddelediddi trillebgar

Ikke mange oplever at
trang stopper |
forbindelse med
afholdenhed



Kontrolstrategier
Hvad jeg ger for at
undga lidelse/ubehag

Vak fra

Lidelse/ubehag
Uenskede private oplevelser

Frit efter K. Polk & B. Schoendorff

ACT Matrix

Sanseoplevelse

Jeg

bemaerker

Mental oplevelse

Engageret handling
De skridt jeg kan tage i
retning af mine vaerdier

Hen mod

Vaerdier
Det, der er virkelig vigtig
og betydningsfuldt for mig









Hvordan registreres trang?

En “komplex” falelse

Folelsesmeessigt
- glad/opstemt/irritabel/vred

Kropslig
- spaendinger/kilden/uro

Tankemaessigt
- forventninger/katastrofetanker

Opmeaerksomhedsmaessigt
- koncentrationsbesvaer/“skyklap”



Antecedant Behaviour Consequences
Kort sigt Langt sigt
Responshindring
- stop/begraens
respons
- obs. for bide

overt og covert
respons




I eksponeringsterapi arbejdes
med
- In-vivo eksponering
- In-session eksponering
- Eksponering vha.
visualisering

Metoder
- Flooding
- Gradueret
- Vilkarlig



Responshindring
- stop/begraens
respons

- obs. for bade

overt og covert
respons



Grad af trang

—

Eksponeringssessioner

Gradueret eksponering
- Lav en liste over cues, der forventes at give

trang
- gerne med udgangspunkt i trangregistrering
- skriv dem pé trappen i hierarkisk raekkefalge
- mindst trang nederst, starst gverst
» Start med at eksponere for den nederste
- bliv pa trinnet, til at der er tillid til at cue/
situationen kan handteres uden at drikke
- Nar der opleves kompetence til
hensigtsmaessig tranghandtering pa et trin, gar
man videre til naeste trin



Vilkérlig

Som | gradueret, blot laves
Ikke hierarkisk trappe, men
vaelges "tilfeeldigt" mellem
cues uafhaengig af
trangforventning



Hvorndar skal vi arbejde med eksponering?

Flooding

- veelg det cue, der
forventes at give starst
mulige trang

- eksponer for denne til,
der er tillid til
hensigtsmaessig
tranghandtering



Tal om det!

- Bed klienten kommentere,
hvad han oplever gennem
eksponeringssessionerne
tanker, falelser, fysiologisk
(tacte)

Skaber formodentlig
forbindelse "fornuft og falelse”

Kombiner med
feerdighedstraening

nnnnnnnnnnnnnnnn
Academic OneFile. Web. 24 May 2046.



Hvornar skal vi arbejde med eksponering?

Gear det sammen
(i starten)




Ggr det sammen
(1 starten)
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"Gode principper"

Lad eksponering veere en variation af
"normaladfeerd"

Bed ikke klienten gare noget, du ikke selv
er villig til at gare

Eksponering skal ikke vaere "usundt”
eller farligt



Eksponeringsgvelse 2 og
2

- Praesenter at | skal arbejde
med hyperventilation.

- Bed om villighed.

- Seet din telefon til at ringe
efter 2 min.

- Lav hyperventilation.
sammen med patienten.

- Debrief oplevelser og udled
erfaringer/laering.



Eksponeringsovelse

Hvilken situation vil jeg opsege/trigger vil jeg udsaette mig for, for at eksponere mig for

trang?

Hvordan tjener det mig, at lzere at handtere trang hensigtsmaessigt i sadan en situation?

Plan for udferelse af pvelse:
(Hvornar?, hvordan?, hvor lang tid?, hvar?, hvor mange gange? hvem skal inddrages?
efc.)

Hvad kunne hindre dig i at udfere/gennemfare det?

Problemlesning pa forudsigelige forhindringer:

Jens Wras Laursen 2014
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