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Misbrugsmodel
Registrering,
omstrukturering og
adfeerdsovelser med

trang ’Q
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S mal

Almindelige mal i kognitiv
misbrugsbehandling
- at reducere athzengigheden ved at laere at
handtere trang
- at opnd andre og bedre copingstrategier til
livsproblemer
+ Beck et al. 1993
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Almindelige mal i kognitiv
misbrugsbehandling
- at reducere afhaengigheden ved at leere at
handtere trang
- at opna andre og bedre copingstrategier til
livsproblemer
- Beck et al. 1993



Metoder

ol 1 Aldskringkortiegring af syrmgtomer (Ix. forbrug
L eler trang)

Forstieise af dynaemikken | mistyuget og ,&
mesbrugsmanstre (Bc mesbrugsmodelien)

Ande tanker 0g laveregier knyttet ol mistiruged (.
omstrukturerng)

Implementenng al hensgtsmaessig enkning | .
acdberd (. ackerdseveiser og -ekspenmenter) “



Metoder

*ﬁ - Afdeekning/kortlaegning af symptomer (fx. forbrug
= eller trang)

Forstaelse af dynamikken i
misbrugsmenstre (fx. misbr



g af symptomer (fx. forbrug

%?:

Forstaelse af dynamikken i misbruget og
misbrugsmgnstre (fx. misbrugsmodellen)

jler knyttet til misbruget (fx.



Forstaelse af dynamikke
misbrugsmegnstre (fx. mi

e, /Endre tanker og leveregler knyttet til misbruget (fx.
¢¢§ omstrukturering)

Implementering af hensigtsmaess
adfeerd (fx. adfeerdsevelser og -el



| leveregler knyttet til misbruget (fx.

Implementering af hensigtsmaessig teenkning |
adfeerd (fx. adfeerdsgvelser og -eksperimenter)




...
Afhazngighedssyndrom

® Trang
® Svakket evne til at styre indtagelsen, standse eller nedszatte brugen
® Abstinenssymptomer eller indtagelse for at ophzve eller undga disse
® Toleransudvikling
® Dominerende rolle med hensyn til prioritering og tidsforbrug
® Vedblivende brug trods erkendt skadevirkning
® > 3 af ovenstaende samtidigt i mindst | maned eller gentagne gange inden for

| ar

WHO ICD-10






Hajrisikofaktorer
- Interne og eksterne




Aktivering af rusrelaterede

leveregler
- gnsketaenkning om lindring/

rus

Eksempler

» Hvs jog skl harve gt SOvt, S) sk
der spot .

» Jog e ke holdle dere Todelse Ud
« M jog kdce taget Aoget. sl rantee
g kontrolien




Leveregler
- Erfaringsbaseret viden
- Pa tveers af situationer
- Aktiveres i forbindelse med
typer af situationer



Eksempler
« Hvis jeg skal have det sjovt, sa skal

der sprut til.
- Jeg kan ikke holde denne foglelse ud.

» Hvis jeg ikke tager noget, sa mister
jeg kontrollen




Automatiske tanker




Trang

Laengsel, lyst, tilskyndelse




Saboterende tanker

Tag 405 en of mere SoCeod o4
SU wi 1O germe
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Opmaerksomheden samler sig
om instrumentel strategi

L~




Fortsat brug/tilbagefald

Bger sandsynigheden

for, at h@jnisikofaktorer

ASSDOETES e

rusmiddelbrug Reducerer uitro ul

evnen bl at kontrollere trangen



@dger sandsynligheden
for, at hgjrisikofaktorer
associeres med
rusmiddelbrug



Reducerer tiltro til
evnen til at kontrollere trangen






Hvordan registreres trang?

En “komplex” folelse

Folelsesmaessigt
- glad/opstemt/irritabel/vred

Kropslig
« spaendinger/kilden/uro

Tankemaessigt
- forventninger/katastrofetanker

Opmeaerksomhedsmaessigt
+ koncentrationsbesvaer/"skyklap”



Ugeskema til registrering af omstmndigheder, forbrug og trangperioder
Noter med stikord intervallels primmre omstendigheder

Noter evt. forbrug i intervalletl.

Noter trangens omirentiige varighed (timer og min.) samt dens lv.mﬂngnd pA en skala fra 0-10.
Tirsdag | Onsdag

Mandag

4 —

- Morgen

|

T

Torsdag

Fredag Lordag

 Sendag

,‘Fomldag

Jons Weas Lawrsen 2014













Eksponeringsavelse
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