Infroduktion fil en compassionfokuseret tilgang

Modul 4.dag 7.
@velse med compassion selvet
Opsamling af hiemmearbejde
Sagsformulering
Frokost
@Dvelse | par med sagsformulering

Videre arbejde ifht.sagsformulering
Introduktion til stolearbejde
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Opvaekst og andre betydende
begivenheder:

Sterste frygt:
Andre:

Compassion strategier:

Udadtil:

Indadtil:

Sikkerhedsstrategier:
Udadtil:

Indadtil:

@nskede virkninger:
Udadtil:

Indadtil:
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Utilsigtede fglgevirkninger:
Udadtil:

Indadtil:




Infroduktion fil en compassionfokuseret tilgang

Modul 4.dag 8:

@velse med compassion teamet
Stolegvelse med kritisk selv
Frokost

@velse i par med stolegvelsen
Evi. stolegvelse med trang
Implementering

Evaluering

Lena Hejgdrd Isager www.pnf.dk




Hvordan har du
det med at
bruge
stolearbejde i
terapien?
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Stolearbejde

Chairwork

En samling af
oplevelsesorienterede
interventioner, som bruger
stole, deres positioner,
bevaegelsen imellem stolene og
dialog med et terapeutisk
formal.
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Brug af stole

Tom-stol

— Mulighed for at arbejde med uafsluttede problemstillinger,
sorg/ savn og bestemte udfordringer fx covid 19.

Multible stole
— Konflikter, ambivalens, tvivl.

Rollespil

— Skifte position mellem forskellige personer eller gestalter.
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Dialog former

Indre eller ydre dialoger

Indre er med forskellige dele af en selv fx
vrede selv, angste selv, triste selv og kritiske
selv

Ydre er med forskellige internaliserede
udgaver af andre. fx madre, feedre eller barn.

Horisontal eller vertikal.

Horisontal er nar man taler fra en stol til en
anden, fx hvordan forholder vrede selv sig til
angste selv.

Vertikal er nar man traeder et skridt tilbage fx
med compassion selvet og mader de andre
selver.
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Dialoger i stolearbejde
Hvad geor forskellen

« Bevaegelse
* Falelser

e |ndlevelse
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Stolearbejde med kritisk selv

Terapeut

Compassion
Kritisk selv sl

& L
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Guide til stolearbejde med kritisk selv

Veaelg en nylig situation med selvkritik aktiveret

Klienten starter i kritikerens stol og laegger maerke til kritikerens tonefald, falelse
og motivation.

Klienten skifter til modta%erens stol og leegger meerke til, hvad det gor ved dem
at blive talt sadan til og blive set sddan pa.

Processen gentages for at fa fat i processen og falelsesintensiteten i den
Klienten flytter til Compassion stolen og guides ind i compassion selvet.

Compassion selvet reflekterer over processen imellem kritisk selv og den ramte
del.

Compassion selvet giver compassion til den kritiserede del.

Compassion selvet giver compassion til det kritiske selv, anerkender den frygt
der driver det og dets forsvarsfunktion

@velsen drgftes og der reflekteres over det oplevede
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Afrunding

» Drgftelse af implementering
— Hvor langt er du/I2
— Hvad vil du | gang med | den nceste tide
— Hvordan hjcelper | hinanden til at holde fast | CFTe

» Evalueringsrunde
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