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Acceptance and
Commitment
Therapy

"3. bolge kognitiv adfeerdsterapi”

Transdiagnostisk/procesonenteret

Kontextuel adfaergsterap.i
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Dagens indhold

» Arsager til psykopatologi/lidelse
+ Hexaflexmodellen (ACT-modellen)
+ Funktionsanalyse

» Kreativ hableshed
« Matrix

llustreret med ovelser, metaforer.
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Mit onske for dagen:

Grundlaeggende principper
Smagspreve
Inspiration




Kontrol af
p(l'.'at(’
oplevelser

Forstaelse af psykopatologi
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Relational Frame Theory




Vi kan vha. sproget l2ere uden
direkte kontakt

Godt og skidt

Jeg kan ikke holde det ud!
Jeg eksploderer!

Han har behov for....

Fremtiden ser sort ud




Let’s Eat the
Alphabet!

7 7.
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Kognitiv fusion og
Oplevelsesmaessig
undgaelse
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Kontrol af
p(l'.‘ate
oplevelser
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Forstaelse af psykopatologi
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Leer at fasGet godt

Laer at ha' det skidt




Funktionel
konstekstualisme

And those whe were seen

dancing

were thought to be insane
those

could not hear
the music.

- Friedmich Nietzsche
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Funktionsanalyse

47.



Kreativ hableshed

Underminering af kontrolstrategierne










Psykologisk
fleksibilitet




At vaere tilstede i nuet og veere
i stand til smidigt at justere sin
adfaerd fra situation til

situation, sadan at man bedst

muligt efterlever de valgte
veerdier
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Uden forbehold at tage imod de

private oplevelser, der matte dukke op.

| modsaetning til
Oplevelsesmaessig undgaelse
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Defusion

At forholde sig til tanker som
tanker; "afbogstaveliggore”

| modsaetning til kognitiv fusion







En lebende ikke-dormmende kontakt med
psykologiske og omgivelsesmaessige
haendelser mens de sker

Kontakt med nuet

The {ime s

| modsaetning til
overdreven optagethed af fortid og fremtid,
manglende naervaer




TODAY I
WILL LIVE
IN THE
MOMENT

UNLESS THE MOMENT IS UNPLEASANT,
IN WHICH CASE I WILL EAT A COOKIE




1. Jeger
2 Jeger
3 Jeger
4. Jeger
5 Jeger
6 Jeger
7. Jeger
8 Jeger
9. Jeger
10, Jog or
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Selvet som kontekst/
det observerende selv

Det perspektiv jeg oplever tanker,
folelser og sanseindtryk fra.

| modszetning til selvet som indhold




Se og bliv set

«20g2

« Sid overfor hinanden

« Den forste skal se den anden og

) nar denne oplever sig SET (ikke

blot kigget pa. observeret eller
lign.) nikker han og rollerne
skifter.

« Dette fortsaetter nogle minutter







Veerdier:

Kvaliteten ved onskede handlinger

| modsaetning til
manglende viden om egne vaerdier







Engageret handling .

De skridt jeg tager i retning af mine vaerdier

| modsaetning til
passivitet/impulsivitet/manglende retning




Gor det smart

specifikt: Kan klienten visualisere sit adfareds xSperment? Er det
ONxEres

Men 1,:\'{ dt Ex .'..!?.l"lfx--',‘:-(“x'! et Dersor fl,'_! r'){"‘l"}:'.’.l','ﬂ '
Kobilet bl vaercher?

Accept: Hvad er lienten vi ) ER At vaere med for, under og efter
SXSPeImoNntet

Realistisk: Kan eksperimentet pennemiares selv om klienten et
alfekr eller traet?

Tidsbestemt Hvormndr vil klie nten udfore sit ckspernment?
Idsalprasnset Hvor lang tid vil kienten saette af? afgraerset id
an oge wilghed

Tilkd tll gennemfecelse Pi en skala ra 1307 (En pod plan scorer

mndst 7
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Maotrix (e K. Polk)







Psykologisk flexibilitet age:

At vare tilstede i nuet og vaere
i stand til smidigt at justere sin
adfard fra situation til

situation, sadan at man bedst

muligt efterlever de valgte
vaerdier
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Matrix (e. K.Polk)

“Losoinger” Engagerede skridh

e _ Wi b e ﬁ [ ]

LCotugvigy faame .\ 40+ Vm wwwe 0w

Private oplevelser




ACT - Acceptance and Commitment Therapy blev
wdvikiet | USA fra midten af 1980 af psykolog Steven
Hayes, University of Nevada, samt Kirk Strohsal og
Kelly Wilson, der sammen udgav den ferste grundbog
{ACT | 1999; "Acceptance and commitment Therapy
an experiental approach’.

ACT er en del aof adfaerdsterapiens sakaldte 3. belge
eller 3. generation som inddrager mindfulnessprocesses
ACT baserer sig teoretisk pd Relational Frame Theony,
en teori om sprog og laering, samt flosofisk pa
funktionel kontekstualisme.




ACBS
www.contextualpsychology.org
~-Masser af materniale, artikler, slides osv
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