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« Model til forstaelse af adfaerdsmeanster
» Neuro-forklaring

« Trang

- Pvelser

« Inspration o at arbejde med eksponenng
« Fomemmelse for muligheder 1 eksponenngsterap







| henhold o ICD 10 hawr man uchwvikiet et athaengghedssyndrom
s tre eler flere of Ipigende fakiorer har vaerelt bl stede
mandst en maned elér ganlagne gange inden for &t ar

trang (Craving)
svipkket evne Ul at Styre indtageisen, standse
eller nedsaetie brugen
abstnenssymptomer eller mdiageise for at
ophieve eller undga disse

« loleransudvikling

« gominerende rofle med hensyn bt pnontenng

0g dsforbrug
vedbiivende brug trods erkenct skadevark




- trang (craving)
- Svaekket evne til at sty

eller nedsaette brugen
. ahstiner Mntomer €




Tradibonelle mal | kognitiv terag
« Al requiere felelser vha, omstrukturenng

- god idé - nar vi har fornuften med!

« Al reducere dysfunkbonel adiaerd

Hyppige strategier bl lalelsesregulenng
« (hstrakbon
« afledning
« "aktvitetsplan”
« alspaending

-hensigien er “det spnngende punkt™

Der synes at vaere en antagelse om
"Felkelsen er farkg’




opheeve eller undga disse
- toleransudvikling
- dominerende rolle med hensyn til prioritering

og tidsforbrug
» vedblivende brug trods erkendt skadevirkning




Predronts) corex

« ADSIraka smnkning

Kogreboner
Langsigted
Korsekvenstensring
Empa

Formestt

ANEOCORTEX

LIMIBIC SYSTEM

REPTRIAN COMM EX

Limbiske system
« Norwverbal
- Faletsor Krybdyrhpemey'amygdala
« haartig
= UruaANCeret
« konsiget
« styrer hghtThght-acterd




Udslukning????

Neeppe

At gge flexibilitet/
handlingsrepetoire i forbindelse
med cue-eksponering

Lille Peter edderkop
Lille Peter tnlleber

Ikke mange oplever at
rang stopper |
forbindelse med
afhoidenhed




“Could we up the dosage? I still bave feelings.”




Hvordan registreres trang?

Felelsesmapssgt
« glad/opstemtiirntabelvred

Kropshg
« spandinger/kiden/uro

Tankemaessigt
« forventningerkatastrofetanker

Opmaerksomhedsmaessigt
« koncentrationsbesveaer/“skyklap”




Ugestoms LIl registranng ol sbliviel. farbewg of Irangseriofer
Noler mad slihard inlesvalials primmie ablivited
Naler avl, Terhirug | IMtarvaiiel,
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Va~day Tiwrsdeag Ormdeg Torsdag Preda; Lordag

Mr g

| e W aa | arean

47.




AN s L Cand Joptn st v

49.



eUdlasende haendelse
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- trigger
. situation

« ydre

» extereoceptive

« indre
« interoceptive

O

59.



Kerneantagelser

P

Fx. "Trang er farlig”, "jeg kan ikke
holde det ud"
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Opmeaerksomhedsf
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ndre oplevelser

olelser

Fx. trang

65.



Undgaelse/kontrolstra

- sikkerhedsadfaerd
- undgaelse
- flugt

Damper hurtigt ubehag/spandingstilstand
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Kerneantagelser

P

Fx. "Trang er farlig”, "jeg kan ikke
holde det ud"
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| eksponeringsterapi arbejdes

med

« In-vivo eksponering

« In-session eksponering

+ Eksponering vha.
visualisering

« Interoceptiv eksponering

Metoder
+ Flooding

« Gradueret
- Vilkarlig

77.



Responshindring

- stop/begraens
respons

- obs. for bade

overt og covert

respons

®©

80.



Eksempler pa sikkerheds-/
undgaelsesadfaerd:

« Blive vaek

» Drikke

« Distraktion

* Ruminere

» Bekymre

« Dissociere

+ Tale "udenom"

- Passivitet

+ Aktivitet

+ Fokusforskydning

- Holde gje med tid
+ listen er uendelig.
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a hylden

"

e
«

« Irvviier cin kKhent bl a1 beskrve en
SMane, som plager, A | sammen
kan kere den at kende
N du ser Og horer legn ph
kamp og undghelse hos din
Khent, foresidr du. at kKkenten
Wegger handingeme p& en
magnaer hylde, si de ikke
skquier eller skynger for smerten
Forted Khenten, at h'n
seivigigely L handingeme ph
frylden med hyemn igen
Undersag pen smernan
Hver gang | bemaerker tegn pi
amp eler undghelse leegges de
pi “Twiden®, og | fortsaeter
undersegeisen
Gentag W der ikke beskrives flere
kontrol- og undgdelsesstralegier
Slut af mad at undersage,
Pvordan khenten oplever det ot
viere med oen 1ang smene
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| eksponeringsterapi arbejdes

med

« In-vivo eksponering

« In-session eksponering

+ Eksponering vha.
visualisering

« Interoceptiv eksponering

Metoder
+ Flooding

« Gradueret
- Vilkarlig

85.



Gor mhamr vt o spennar vy

88.



Som | gradueret, blot laves
Ikke hierarkisk trappe, men
vaelges "tilfeeldigt" mellem
cues uafhaengig af

trangforventning




Laering er
starst, nar der
er divergens
mellem
forventing og
erfaring




Flooding
« Vimlg det Cue, Oer
forvenias al give starst
muhe rang
+ ekspones for denne bl
gder o tiid ol
PNSORSMRSSg

ranghlndienng







Gar det sammen
(1 starten)




"Gode principper"

Lad eksponering veere en variation af
"normaladfaerd”

Bed ikke klienten gere noget, du ikke selv
er villig til at gere

Eksponering skal ikke vaere "usundt”

eller farligt




« Bed klienten kommentere,
hvad han oplever gennem
eksponeringssessionerne:
Tanker, folelser, fysiologi.
(tacte)

Skaber formodentlig
forbindelse "fornuft og felelse”

Kombiner med
feerdighedstraening
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