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Almindelige mal i kognitiv
misbrugsbehandling
- at reducere afhaengigheden ved at laere at
handtere trang
- at opna andre og bedre copingstrategier til
livsproblemer
- Beck et al. 1993

Metoder
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Almindelige mal i kognitiv \
misbrugsbehandling
- at reducere afhaengigheden ved at laere at
handtere trang
- at opna andre og bedre copingstrategier til
livsproblemer
- Beck et al. 1993



Metoder

- Afdeekning/kortlaegning af symptomer (fx. forbrug
eller trang)

Forstaelse af dynamikken i misbruget og
misbrugsmenstre (fx. misbrugsmodellen)

e Andre tanker og leveregler knyttet til misbruget (fx.
% oBm::x.Em::e

Implementering af hensigtsmaessig teenkning i
adfeerd (fx. adfeerdsgvelser og -eksperimenter)




Afhazngighedssyndrom

Trang
Svaekket evne til at styre indtagelsen, standse eller nedsatte brugen
Abstinenssymptomer eller indtagelse for at ophave eller undga disse
Toleransudvikling
Dominerende rolle med hensyn til prioritering og tidsforbrug
Vedblivende brug trods erkendt skadevirkning

® > 3 af ovenstaende samtidigt i mindst | maned eller gentagne gange inden for

| ar

WHO ICD-10







Hajrisikofaktorer
- Interne og eksterne




Aktivering af rusrelaterede
leveregler
- gnsketaenkning om lindring/ |
rus ¥

Eksempler
Leveregler « Hvis jeg skal have det sjovt, sa skal
- Erfaringsbaseret viden der sprut til.
- P4 tveers af situationer + Jeg kan ikke holde denne fglelse ud.
- Aktiveres i forbindelse med « Hvis jeg ikke tager noget, s& mister

typer af situationer jeq kontrollen




Leveregler
- Erfaringsbaseret viden
- Pa tvaers af situationer
- Aktiveres I forbindelse med
typer af situationer




Eksempler
- Hvis jeg skal have det sjovt, sa skal

der sprut til.
- Jeg kan ikke holde denne fglelse ud.

- Hvis jeg ikke tager noget, sa mister
jeg kontrollen







Trang

Laengsel, lyst, tilskyndelse 3




Saboterende tanker

Tag dog en ol mere, Skidegod idé!

du vil jo gerne .. Drik igennem!
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Tegn pa, at du har
et alkoholproblem
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Opmarksomheden samler sig
om instrumentel strategi
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evnen til at kontrollere trangen
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Reducerer tiltro til ,M
evnen til at kontrollere trangen



Hvordan registreres trang-

En “komplex” folelse

Folelsesmeessigt
- glad/opstemt/irritabel/vred

erg (eds), 2005

Kropslig
- spaendinger/kilden/uro

Tankemaessigt
- forventninger/katastrofetanker

Opmeaerksomhedsmaessigt
- koncentrationsbesveer/“skyklap”




Ugeskema til registrering af omsteaendigheder, forbrug og trangperioder
Noter med stikord intervallets primaere omstandigheder
Noter evt. forbrug i intervallet.
Noter trangens omtrentlige varighed (timer og min.) samt dens svaerhedsgrad pa en skala fra 0-10.

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sendag

Morgen

Formiddag

Eftermiddag

Aften

Nat

Jens Wraa Laursen 2014
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Hvad skete der lige
da du bemaerkede
trangen eller at den
steg?

Hvad meerkede du?
Hvordan havde du
det lige da du
bemaerkede trangen?
Hvem eller hvad var
du i nzerheden af?
Hvad var der sket lige
inden?

Hvad gik gennem hovedet af dig
lige der?

Hvad fik dig til at teenke pa at
bruge dit rusmiddel?

Hvilken forventning havde du til
at bruge rusmiddlet i den
situation?

Hvad skulle rusmidlet “gore
godt for” eller hjeelpe dig med?
Hvad fik det til at virke som en
god eller hjelpsom ide at ryge/
drikke/spise dit rusmiddel?

Hvor staerk
var trangen?
Hvor sad den
i kroppen?
Hvordan
foltes det?

Hvad kunne du have
teenkt om situationen
eller det at bruge
rusmidlet, der kunne
have hjulpet dig til at
kunne handle
anderledes?

Hvad kunne du have
teenkt, der evt. kunne
have daempet trangen?

Hvordan ville du
gerne kunne have
handtere
situationen?

Hvad kunne du
have gjort, der ville
have mere
hensigtsmaessigt?
Hvad ville der ske,
hvis du i situationen
havde kunne taenke
dine alternative
tanker?

Hvordan ville din
trang have veeret,
hvis du havde
kunnet taenke de
alternative tanker?

JWL



Med udgangspunkt i trangregistrering veelges problemsituation
1: Situationsanalyse
Situationsbeskrivelse (indre/ydre tilstande)
Trangudlgsende tanker noteres
Trang rates (0-10)
2: Alternativ taenkning
Unders@g vha. sokratisk spgargeteknik fx.
fordele/ulemper
erfaringer der taler for/imod teenkningen
hvilke tanker, der ville have skabt mere gnskelig adfeerd

Husk at alternative tanker ikke blot er negationen af de
trangudlgsende tanker.









Eksponeringsovelse

Hvilken situation vil jeg opsoge/trigger vil jeg udsaette mig for, for at eksponere mig for
trang?

Hvordan tjener det mig, at leere at handtere trang hensigtsmeessigt i sadan en situation?

Plan for udforelse af ovelse:
(Hvornér?, hvordan?, hvor lang tid?, hvor?, hvor mange gange? hvem skal inddrages?
elc.)

Hvad kunne hindre dig i at udfore/gennemfore det?

Problemlosning pa forudsigelige forhindringer:

Jons Wrse Lawries 57
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