“L/EG PA HYLDEN” - EN BVELSE MED FOKUS PA ACCEPT 0G UNDGAELSE

> Inviter din klient til at identificere og beskriv en smerte/et ubehag, som plager.

> Ggr den naervaerende ved at beskrive den i nutid, beskrive sanseindtryk og kropslige
fornemmelser, folelser.

> Bring din klient i kontakt med smerten/ubehaget (visualisering, seneste gang du oplevede
det etc.) sa den virker tilstedeveerende i nuet.

> Nar der beskrives aspekter af undgaelse foresldr du at leegge denne handling pa en
imagineer hylde med lovning om at din partner nok skal fa denne handling med hjem igen.

> Vend tilbage til undersggelse af smerten/ubehaget, og hver gang der dukker undgaelse op
leegges den pad “hylden” og vend sa tilbage til undersggelse af smerten/ubehaget.

> Gentag til der ikke beskrives flere undgaelsesstrategier.

» Slut af med at unders@ge hvordan det sa er, at sta der med den rene smerte. it efeer joanne Dahl
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