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INDHOLD

> Qvelse (casebeskrivelse)
> Definitioner og dynamikker
> Bglgemodel

> Arbejde med veerdier

> Probleml@sning

\—;) Jens Wraa Laursen 2024




2-personers gvelse




PARGRENDETEMAER - DEFINITIONSOVERVEJELSER

» Pargrende - ikke en diagnose.
» Definition pa rusmiddelproblem i familien:

» Nar rusmiddelbrug virker forstyrrende ind pa
de opgaver og funktioner, der skal varetages
af familien.

> Nadr de fglelsesmaessige band forstyrres eller
belastes af brugen af rusmidler.

> Frit e. Frid Hansen

» Rusmidlet bliver centralt, organiserende princip
i familien.

» Familiens vaerdier og aktiviteter defineres af
misbruget.

> Misbrugeren bliver omdrejningspunktet i
familien.
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ALMINDELIGE FOLGER AF RUSMIDDELBRUG DER INVOLVERER PARGRENDE

> Uforudsigelighed
> emotionelt
> adferdsmaessigt
> Qvergreb
> Fysisk, psykisk, sexuelt
> (Trusler om) selvmord
> Fraver, neglegt, svigt
> Regelinkonsistens
> Bifasisk fungeren
> Skam/tabu
> Darlig gkonomi
> Hgijt konfliktniveau
> Rolleombytning/roller udviskes

> Ansvarsforskubning
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KAREN GLISTRUP

HVORFOR ARBEJDE MED PARGRENDE

HVAD BORN IKKE VED » Reducere aktuelle belastninger
... HAR DE ONDT AF

» Reducere skadevirkninger

BRYD TAVSHEDEN

> Hjeelpe til bedre copingstrategier

> Hjelp til pdrgrende har effekt pa
misbrugeren.

> Frit e. Karen Glistrup: ( Pirgrende) har
ikke brug for behandling - de har brug for

supervision.
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Problemfelt | voksenalder

Psykiske problemer (depression, angst
0.l)

Spiseforstyrrelse

Truet med selvmord

Forsagt selvmord

Egen skilsmisse

Udsat for voldeligt overfald

Udsat for brand

Abort

Faet psykologhjalp

Deltaget i selvhjelpsgruppe

Indtaget lzegeordineret medicin for et
folelsesmaessigt problem

Modtaget behandling: Psykolog, selv-
hj@lpsgruppe, le2ge/medicin for psykisk
problem

Voksne born fra alkoholfamilie (N=127) Kontrolgruppe

(N=189)
36 % 6 %
14 % 7%
17 % 6 %
13 % 4 %
21 % 10 %
13% 4%
10 % 4 %
24 % 15%
62 % 21 %
49 % 8 %
27 % 6 %
79 % 27 %

H. Lindgaard, 2008
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Balgemodel

Bolgen er et billede pa de pavirkede (ovenfor stiplet linje) og promillefri
(nedenfor stiplet linje) perioder.

Pa figuren noteres ovenfor stregen hvad der kendetegner den
rusmiddelbrugende og under stregen hvad der kendetegner den pargrende
i samme periode.

Frit e. V. Abrahamsen: Slingrevals




Balgemodel

Bolgen er et billede pa de pavirkede (ovenfor stiplet linje) og promillefri
(nedenfor stiplet linje) perioder.

Pa figuren noteres ovenfor stregen hvad der kendetegner den

rusmiddelbrugende og under stregen hvad der kendetegner den pararende
gende o 0 gner den p Den brugende

i samme periode.
Frit e. V. Abrahamsen: Slingrevals

Lofter til sig selv

elvbebrejdelser, betale tilbage psykisk og fysisk

Ikke konktaktbar
Abstinent ive gaver, veere hjaelpsom Bruge
Voldelig Afrusnipg .
“Snaldret” \ \pfter til andre Tilladende antagelser
\ L gger urealistiske planer Selvmedlidenhed
Ensomhed
Meget energi arbejdet og hjemmet \
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Kamplyst 4
Far hab, foler sig normal —
Irritation
Tomhedsfolelse/
rastlgshed
AN
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Balgemodel

Bolgen er et billede pa de pavirkede (ovenfor stiplet linje) og promillefri
(nedenfor stiplet linje) perioder.

Pa figuren noteres ovenfor stregen hvad der kendetegner den
rusmiddelbrugende og under stregen hvad der kendetegner den pargrende

Frit e. V. Abrahamsen: Slingrevals Den pér@rende

i samme periode.

“over”-ansvarlig

Skam/deekker over brugeren

Gleede/lettelse/hdb Skuffelse
Angst
Irritation over gget engagement
Tjekker for flasker

Vagtsomhed

Gore sig “ubesverlig”
* Jens Wraa Laursen 2024



“BEVAG DIG |
RETNING AF
VARDIEN

Ud pad gulv-metaforillustration
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V/ERDI 06 MAL

> Selvvalgte veerdier

> Mal pd vejen i retning af denne veerdi
> stort og smat

» Hvad kan “lokke dig af vejen”?

» Hvad er det mindste skridt du lige nu kan
tage i retning af dine vaerdier?

v Jens Wraa Laursen 2024




Livslinjegvelse

Q@verst i stjernen noteres den veerdi der arbejdes med.

for bgrnene

/
==

P4 linjen op mod veerdien noteres nogle af de “bump” livet giver, At V&Ere n&er
og hvad du bemeerker hos dig selv, ndr du steder pa disse.

Ud for pilene noteres de uhensigtsmaessige kontrolstrategier,

som du er tilbgjelig til at benytte dig af, ndr du meder disse “bumps”.

Overvej om du kan blive pa linjen med det du bemaerker, ndr du meder disse “bumps”

og gore noget i trdd med din veerdi..

' N
Frit e. Dahl,, J.&Lundgreen, T. - Jens Wraa Laursen 2024



Livslinjegvelse

@verst i stjernen noteres den verdi der arbejdes med.

P4 linjen op mod verdien noteres nogle af de “bump” livet giver,

og hvad du bemaerker hos dig selv, ndr du stgder pd disse.

Ud for pilene noteres de uhensigtsmzssige kontrolstrategier,

som du er tilbgjelig til at benytte dig af, ndr du meder disse “bumps”.

Overvej om du kan blive pd linjen med det du bemaerker, nir du meder disse “bumps”

og gore noget i trdd med din vaerdi..

' N
Frit e. Dahl,, J.&Lundgreen, T. 3 Jens Wraa Laursen 2024



DYSFUNKTIONELLE COPINGSTRATEGIER/VBA'ERE

> Geetter sig til hvad normal adfeerd er.

> Har vanskeligt ved at gennemfgre en projekt.

> Lyver, ndr det ville vaere lige s nemt at sige sandheden.

> Udgver nadeslgs selvkritik.

> Har svert ved at more sig.

> Tager sig selv meget hgjtideligt.

> Har problemer med nzere forhold.

> Overreagerer pa forandringer, som de ikke har kontrol over.
> Sgger konstant billigelse eller bekreftelse.

> Foler seedvanligvis, at de er forskellige fra andre mennesker.
> Er overansvarlige eller over-uansvarlige.

> Er ekstremt loyale, selv om deres loyalitet ikke er forjent.

> Er rigide i deres problemlgsningsstrategier.

> Janet Woititz, 2011
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PROBLEM-
LASNINGS-
TRANING

Problemigsningsmodel

1 Idenficer problemet

2 Beslut dig for om du vil arbejde
med at lose problemet

3 Brainstorm pa mulige (og
umulige) lesningsstrategier

4 Veelg den mulighed der passer
bedst

5 Leegen plan

6 Udfor plan

7 Evaluer

Frit efter J.Woititz & A. Garner, 1990
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