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CASEBESKRIVELSE
2-personers øvelse



PÅRØRENDETEMAER - DEFINITIONSOVERVEJELSER

➤ Pårørende - ikke en diagnose. 

➤ Definition på rusmiddelproblem i familien: 

➤ Når rusmiddelbrug virker forstyrrende ind på 
de opgaver og funktioner, der skal varetages 
af familien. 

➤ Når de følelsesmæssige bånd forstyrres eller 
belastes af brugen af rusmidler. 

➤ Frit e. Frid Hansen 

➤ Rusmidlet bliver centralt, organiserende princip 
i familien. 

➤ Familiens værdier og aktiviteter defineres af 
misbruget. 

➤ Misbrugeren bliver omdrejningspunktet i 
familien.
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ALMINDELIGE FØLGER AF RUSMIDDELBRUG DER INVOLVERER PÅRØRENDE

➤ Uforudsigelighed 

➤ emotionelt 

➤ adfærdsmæssigt 

➤ Overgreb 

➤ Fysisk, psykisk, sexuelt 

➤ (Trusler om) selvmord 

➤ Fravær, neglegt, svigt 

➤ Regelinkonsistens 

➤ Bifasisk fungeren 

➤ Skam/tabu 

➤ Dårlig økonomi 

➤ Højt konfliktniveau 

➤ Rolleombytning/roller udviskes 

➤ Ansvarsforskubning 

➤ ……
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HVORFOR ARBEJDE MED PÅRØRENDE
➤ Reducere aktuelle belastninger 

➤ Reducere skadevirkninger 

➤ Hjælpe til bedre copingstrategier 

➤ Hjælp til pårørende har effekt på 
misbrugeren. 

➤ Frit e. Karen Glistrup: ⦗Pårørende⦘ har 
ikke brug for behandling - de har brug for 
supervision.
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H. Lindgaard, 2008
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Bølgemodel
Bølgen er et billede på de påvirkede (ovenfor stiplet linje) og promillefri 
(nedenfor stiplet linje) perioder.
På figuren noteres ovenfor stregen hvad der kendetegner den 
rusmiddelbrugende og under stregen hvad der kendetegner den pårørende 
i samme periode.
    Frit e. V. Abrahamsen: Slingrevals
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Løfter til sig selv

Selvmedlidenhed

Løfter til andre

Selvbebrejdelser, betale tilbage psykisk og fysisk

Lægger urealistiske planer

Give gaver, være hjælpsom

Meget energi arbejdet og hjemmet

Får håb, føler sig normal

Tomhedsfølelse/ 

rastløshed

Irritation

Kamplyst

Ensomhed

Tilladende antagelser

Bruge

Den brugende
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Voldelig

Ikke konktaktbar
Abstinent

Afrusning

“Snaldret”
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Vrede

Opgivenhed

“over”-ansvarlig

Angst

Irritation over øget engagement

Glæde/lettelse/håb

Vagtsomhed
Tjekker for flasker

Gøre sig “ubesværlig”
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Den pårørende

Skam/dækker over brugeren

Vrede

Skuffelse



“BEVÆG DIG I 
RETNING AF 

VÆRDIEN”
Ud på gulv-metaforillustration 
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 VÆRDI OG MÅL
➤ Selvvalgte værdier 

➤ Mål på vejen i retning af denne værdi 

➤ stort og småt 

➤ Hvad kan “lokke dig af vejen”? 

➤ Hvad er det mindste skridt du lige nu kan 
tage i retning af dine værdier?
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Livslinjeøvelse
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Øverst i stjernen noteres den værdi der arbejdes med. 

På linjen op mod værdien noteres nogle af de “bump” livet giver,  

og hvad du bemærker hos dig selv, når du støder på disse. 

Ud for pilene noteres de uhensigtsmæssige kontrolstrategier,  

som du er tilbøjelig til at benytte dig af, når du møder disse “bumps”. 

Overvej om du kan blive på linjen med det du bemærker, når du møder disse “bumps” 

og gøre noget i tråd med din værdi..

At være nærværende overfor børnene

Kigger ud i indkørslen. 

Spekulerer på at ringe til hans arbejde. 

Svært ved at samle mig. 

Bestiller pizza til børnene.

Han kommer ikke hjem til aftalt tid. 

Bange for at han drikker.

Til familiefødselsdag. 

Bange for at han drikker.

Holder øje med ham 

og hvad han har i glasset. 

Lytter til om han bliver “snøvlet”

Ransager huset for flasker. 

Gennemroder hans værksted.

Forestående forlænget weekend. 

Planer om badeland. 

Bange for at han drikker.



Livslinjeøvelse

Jens Wraa Laursen 2024 Frit e. Dahl., J.&Lundgreen, T.

Øverst i stjernen noteres den værdi der arbejdes med. 

På linjen op mod værdien noteres nogle af de “bump” livet giver,  

og hvad du bemærker hos dig selv, når du støder på disse. 
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og gøre noget i tråd med din værdi..



DYSFUNKTIONELLE COPINGSTRATEGIER/VBA’ERE

➤ Gætter sig til hvad normal adfærd er. 

➤ Har vanskeligt ved at gennemføre en projekt. 

➤ Lyver, når det ville være lige så nemt at sige sandheden. 

➤ Udøver nådesløs selvkritik. 

➤ Har svært ved at more sig. 

➤ Tager sig selv meget højtideligt. 

➤ Har problemer med nære forhold. 

➤ Overreagerer på forandringer, som de ikke har kontrol over. 

➤ Søger konstant billigelse eller bekræftelse. 

➤ Føler sædvanligvis, at de er forskellige fra andre mennesker. 

➤ Er overansvarlige eller over-uansvarlige. 

➤ Er ekstremt loyale, selv om deres loyalitet ikke er forjent. 

➤ Er rigide i deres problemløsningsstrategier. 
➤ Janet Woititz, 2011
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Frit efter J.Woititz & A. Garner, 1990

Problemløsningsmodel
1 Idenficer problemet

2 Beslut dig for om du vil arbejde 
med at løse problemet

3 Brainstorm på mulige (og 
umulige) løsningsstrategier

4 Vælg den mulighed der passer 
bedst

5 Læg en plan

6 Udfør plan

7 Evaluer

PROBLEM-
LØSNINGS-

TRÆNING
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